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PALMER TRICOLORE 
 

 
ETAPE 1 : Faites un enroulement de fil de montage sur toute 

la hampe d'un hameçon n° 14. 

 
ETAPE 2 : Choisissez 3 cous de couleurs différentes. (beige, 

gris et roux). L'utilisation d'autres couleurs est conseillée pour 
faire un peu de panaché. 

 
ETAPE 3 : Prélevez 1 plume sur chacun des cous. 

 
ETAPE 4 : Attachez la première plume. 

 
ETAPE 5: Enroulez la plume. 

 
ETAPE 6 : Recommencez avec la 2e plume. 

 
ETAPE 7 : Enroulez la 2e plume. 

 
ETAPE 8 : Faites la même chose avec la 3e plume. Finissez la 

mouche par un noeud final et une goutte de super glue. 
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