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MAI LA PANAMA Ici le montage d'une mouche de mai, une variante de la panama mouche 
de mai réputée. 

 

 
ETAPE 1 : Placez dans votre étau un hameçon N° 10. 

 
ETAPE 2 : Sélectionnez une plume de faisan doré au niveau 

du collet. Plumes situées au niveau de la tête. 

 
ETAPE 3 : Faites une queue avec les fibres de la plume. 

 
ETAPE 4 : Ligaturez bien les fibres pour former un sous corps. 

 
ETAPE 5: Attachez une plume de saddle roux Whiting Farms. 

 
ETAPE 6 : Faites un corps en polyfloss jaune. 

 
ETAPE 7 : Enroulez la plume de saddle. 

 
ETAPE 8 : Sélectionnez 2 plumes de coq jaune et 2 plumes de 

coq gris foncé de préférence sur des cous indiens bas de 
gamme. 

 
ETAPE 9 : Attachez en premier les pointes des plumes jaunes. 

 
ETAPE 10 : Faites de même avec les plumes grises. 
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ETAPE 11 : Avec le fil de montage relevez les plumes en 

faisant des enroulements à la base des plumes. 

 
ETAPE 12 : Avec le fil de montage faites un enroulement en 8 

pour écarter les ailes et les positionner à plat. 

 
ETAPE 13 : Sélectionnez une plume de coq de leon Whiting 

Farms. 

 
ETAPE 14 : Attachez la plume de leon. 

 
ETAPE 15 : Enroulez la plume de leon. 

 
ETAPE 16 : Prenez une plume de perdrix grise teinte jaune. 

 
ETAPE 17 : Attachez la plume de perdrix par son extrémité. 

 
ETAPE 18 : Enroulez la plume de perdrix, finissez la mouche 

par un nœud final puis par une goutte de super glue. 

 


