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NYMPHE MONTANA Voici le montage d'une mouche très connue des pêcheurs en réservoir et dont 
l'efficacité n'est plus à démontrer. 

 

 
ETAPE 1 : Placez un hameçon streamer tige longue n° 8 dans 

votre étau puis faites un enroulement de fil de plomb sur la 
hampe. 

 
ETAPE 2 : Prélevez sur une plume de coq noir une petite 

touffe de fibres. 

 
ETAPE 3 : Attachez les fibres pour former la queue. 

 
ETAPE 4 : Coupez la base des fibres juste derrière le fil de 

plomb. 

 
ETAPE 5: Attachez un brin de chenille noir.  

ETAPE 6 : Enroulez la chenille pour formez le corps. 

 
ETAPE 7 : Prenez 2 brins de chenille noire. 

 
ETAPE 8 : Attachez les 2 brins de chenille. 
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ETAPE 9 : Attachez une plume de coq noir. 

 
ETAPE 10 : Attachez un brin de chenille vert fluo. D'autres 

couleurs peuvent être utilisées tel que le rouge, orange, jaune. 

 
ETAPE 11 : Enroulez la chenille verte fluo. 

 
ETAPE 12 : Enroulez la plume de coq sur la chenille. 

 
ETAPE 13 : Rabattez les 2 brins de chenille noire et attachez 

les avec le fil de montage. 

 
ETAPE 14 : Coupez la chenille en trop et formez la tête puis 
finissez la mouche par un noeud final et une goutte de super 

glue. 

 

 

 


