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NYMPHE LARVE Pour ce montage je me suis inspiré des nymphes tchèques. 
 

 
ETAPE 1 : Placez un hameçon courbe de taille n° 10. 

 
ETAPE 2 : Faites un premier enroulement de fil de plomb sur 
presque toute la longueur de la hampe puis un 2e plus court 

au niveau du thorax et un 3e plus petit sur le 2e. 

 
ETAPE 3 : Fixez un fil de nylon (14/100). 

 
ETAPE 4 : Fixez un morceau de corps stretch jaune juste 

après le fil de nylon. 

 
ETAPE 5: Fixez un fil de cuivre. 

 
ETAPE 6 : Préparez une mèche de dubbing super fin jaune 

clair. 

 
ETAPE 7 : Enroulez le dubbing autour du fil de montage. 

 
ETAPE 8 : Enroulez le dubbing pour former le corps. 

 
ETAPE 9 : Placez dans une boucle du dubbing de lièvre noir et 

vous le torsadez. 

 
ETAPE 10 : Enroulez le dubbing de lièvre pour former le 

thorax. 
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ETAPE 11 : Enroulez le fil de cuivre. 

 
ETAPE 12 : Rabattez la bande de corps stretch par dessus 

l'hameçon. 

 
ETAPE 13 : Fixez le corps stretch avec le fil de montage. 

Attention de ne pas faire de plis. 

 
ETAPE 14 : Enroulez le fil de nylon. 

 
ETAPE 15 : Appliquez du feutre indélébile noir au dessus du 

thorax. 

 
ETAPE 16 : Appliquez plusieurs couches pour obtenir un noir 

profond. 

 
ETAPE 16 : Appliquez du vernis sur la partie noire, au moins 3 
couches. Vous pouvez utiliser de l'époxy pour allez plus vite. 

 
ETAPE 17 : Mouche terminée. 

 

 


