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NOYEE DE MARS Pour le mois de mars je vous propose une mouche noyée en poils de lièvre. 
L'ouverture approchant ce type de mouche est une valeur sûre pour réussir sa partie de pêche.  

J'utilise pour l'occasion encore des poils de lièvre qui vous verrez donne de très belles noyées qui ont une nage formidable. 

 
ETAPE 1 : Placez un hameçon de taille 12 dans votre étau et 

faite quelques enroulements de fil de plomb très fin. 
Le fil de plomb sert à faire couler la mouche, sans plomb j'ai 

remarqué que les mouches avaient du mal à plonger 
rapidement et lorsque vous avez des dérives courtes c'est un 

sérieux handicape. . 

 
ETAPE 2 : Fixez un tinsel or fin avec le fil de montage. 

 
ETAPE 3 : Avec de la polyfloss marron commencez le corps de 

la mouche. 

 
ETAPE 4 : Formez le corps avec la soie polyfloss. 

 
ETAPE 5 : Enroulez le tinsel et bloquez le avec le fil de 

montage. 

 
ETAPE 6 : Fixez une mèche de dubbing superfin noir. 

 
ETAPE 7 : Enroulez le dubbing autour du fil de montage. 

 
ETAPE 8 : Formez un dubbing loop et placez à l'intérieur une 

touffe de poils de lièvre les pointes dirigées vers le haut. 
Coupez la  

base des poils au niveau du trait rouge. 
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ETAPE 9 : Torsadez les poils de lièvre. 

 
ETAPE 10 : Commencez l'enroulement et tirez vers l'arrière 

tous les poils de lièvre. 

 
ETAPE 11 : Finissez votre mouche par un noeud final et une 

goutte de cyanolite. 

  
ETAPE 12 : Mouche terminée. 

 


